
令和７年度長崎県パラスポーツ指導員（初級）養成講習会 

 実  施  要  項  

 

 

1. 目 的 障がい者のスポーツ振興と競技力向上に当たる指導者を養成し、そ 

の資質と指導力の向上を図り、指導活動の促進と指導体制を確立する。 

 

2. 主 催 一般社団法人 長崎県障害者スポーツ協会 

 

3. 後 援 長崎県、公益財団法人 日本パラスポーツ協会 

 

4. 協 力 長崎県パラスポーツ指導者協議会 

 

5. 開 催 期 日 令和８年１月３１日（土）・２月 １日（日） 

          ２月１４日（土）・２月１５日（日）〔４日間〕 

 

6. 開 催 場 所 長崎市障害福祉センター  【長崎市茂里町２番４１】 

長崎県総合福祉センター  【長崎市茂里町３番２４号】 

 

7. 研 修 時 間 講義及び実技：計２４時間 

 

8. 対 象 者 県内在住の方で、障がい者スポーツ・レクリエーション活動従事者 

や、興味のある方。または、今後障がい者スポーツ活動の振興に協

力し、貢献する意欲のある受講年度４月１日現在１８歳以上の方。

(全日程に参加できる人に限る） 

 

9. 受 講 料 １，０００円 

 

10. テキスト代 ２，５００円 

「改正版 障がいのある人のスポーツ指導教本」（初級・中級） 

（２０２０年改訂カリキュラム対応） 

（公財）日本パラスポーツ協会編【令和６年４月発行】 

１，０００円 

全国障害者スポーツ大会競技規則集 

（令和７年度版）【令和７年４月発行】 

 

11. 募 集 定 員 ２０名（申込み先着順といたします。） 



12. 申 込 期 限 令和７年１２月１日（月）から１２月２６日（金）まで 

 

13. 申 込 方 法 受講申込書に必要事項を記入の上、郵送・ＦＡＸ・メールにて 

申し込んでください。 

●ＷＥＢからの申込み 

こちらにアクセスすると受講申込みのフォームが開きますので 

内容を入力し送信してください。 

 

https://forms.gle/P93yc2nuemhU4L7E7 

 

 

●受講決定は申込期限後に文書にて通知いたします。。 

●受講希望者は「（一社）長崎県障害者スポーツ協会」へご連絡く

ださい。申込書、日程表を郵送またはＦＡＸにてお送りします。 

 

14. 修 了 者  

① 全課程修了者には、一般社団法人長崎県障害者スポーツ協会より修了証

書を授与します。 

② 全課程修了者には、「（公財）日本パラスポーツ協会」公認、パラスポ

ーツ指導員の登録申請ができます。 

但し、申請・認定料 5,500円および登録料 3,800円を納めること。 

以後資格の更新については、年間会費(登録料)として3,800円が必要と

なります。 

15. そ の 他 

登録された方は、一般社団法人長崎県障害者スポーツ協会、長崎県パラ

スポーツ指導者協議会にて登録・管理し、長崎県内に於ける障害者スポー

ツ各種大会・情報の協力依頼等を配信させて頂きます。 

 

 

《申込み及び問合せ》 

                    〒852-8104  

                    長崎市茂里町3番24号  

                    一般社団法人 長崎県障害者スポーツ協会  

                    電 話：０９５－８９４－９６８６ 

                    ＦＡＸ：０９５－８４９－４７０３     

https://forms.gle/P93yc2nuemhU4L7E7


月日（曜） 会　　　　場 時 間 帯 講　師　名

各障がいの理解（Ⅰ）

長崎県精神医療センター
院長　大塚　俊弘

パラスポーツの意義と理念

医療法人　啓正会　モン・サンながさき
管理者　　渡邉　勝平

障がいのある人との交流（※実技）

長崎県パラスポーツ指導者協議会
理事 久保 里司

安全管理

長崎県柔道整復師会
名誉会長　小柳 　博

スポーツのインテグリティと指導者に
求められる資質

こころ医療福祉専門学校理学療法科
理学療法科　大石　勝規

コミュニケーションスキルの基礎
（※演習含む）

こころ医療福祉専門学校理学療法科
理学療法科　大石　勝規

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫
（※実技）

長崎県パラスポーツ指導者協議会
指導員（上級）　長井　庄吾

パラスポーツ推進の取り組み

長崎県障害者スポーツ協会
指導員（上級）　松尾　千佳子

全国障害者スポーツ大会の概要

日本パラ陸上競技連盟
強化スタッフ　松尾　貴之

パラスポーツに関する諸施策

社会福祉法人　ながよ光彩会
キャンパスプロジェクトマネージャー
原田　竜生

各障がいの理解（Ⅱ）

五島中央病院ハビリテーション科
技師長　相良　幹仁

※　今後変更になる可能性もあります。

令和７年度 長崎県パラスポーツ指導員（初級）養成講習会日程表【予定】 　

１０時～１２時００分
　　（２．０Ｈ）

１３時００分～
　　　　１５時００分
　　（２.０Ｈ）

長崎市障害福祉センター
（２階　研修室）

　１５時２０分～
　　　　１６時５０分
　　（１.５Ｈ）

　９時３０分～
　　　　１２時００分
　　（２.５Ｈ）

１３時００分～
　　　　１５時００分
　　（２.０Ｈ）

１５時１０分～
　　　　１６時４０分
　　（１.５Ｈ）

長崎市障害福祉センター
（３階　体育館）

１月３１日
（土）

２月１日
（日）

長崎市障害福祉センター
（２階　研修室）

長崎県総合福祉センター
（４階セミナールームＡ）

２月１４日
（土）

　９時００分～
　　　　１２時００分
　　（３．０Ｈ）

　１２時５０分～
　　　　１４時５０分
　　（２.０Ｈ）

１５時００分～
　　　　１７時００分
　　（２.０Ｈ）

２月１５日
（日）

１０時～１１時３０分
　　（１．５Ｈ）

１２時３０分～
　　　　１６時３０分
　　（４.０Ｈ）

長崎市障害福祉センター
（２階　研修室）

長崎市障害福祉センター
（３階　体育館）


